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 اجرایی ،آموزشی  ،سوابق فعالیتهای پژوهشی    
 

 متاهل      : اکرم السادات سجادیاننام و نام خانوادگی

 کارشناسی مامایی : سوابق تحصیلی

 (1386-1383کارشناسی ارشد مدیریت پژوهش )جهاددانشگاهی 

 دانشگاه علوم تحقیقات تهران 1392 -1390مشاوره   کارشناسی ارشد

 نشگاه خوارزمی تهراندا1400 -1395دکترا مشاوره 

 assajadi@yahoo.comپست الکترونیک: 

 سوابق شغلی

 ت و درمان  ، شبکه بهداش 1375 -1373

 انگاه خاتم الانبیاء تهران،درم 1376-1375

 ، استخدام جهاد دانشگاهی واحد علوم پزشکی تهران 20/9/1376

 تبه استادیارر – پژوهشکده معتمد جهاد دانشگاهی هیئت علمیعضویت   ،تاکنون -  1/12/1383

 سوابق اجرائی

 1385-1378اجرایی گروه حمایتی مرکز بیماریهای پستان  علمی مدیر

 انجمن سرطان پستان مدیر عامل،  1384-1390

 ،  مدیر پژوهش مرکز تحقیقات سرطان پستان جهاد دانشگاهی1392 -1390

 ستان جهاد دانشگاهیمرکز تحقیقات سرطان پ معاون پشتیبانی،  1393 -1392

 مرکز تحقیقات سرطان پستان جهاد دانشگاهی، مدیر آموزش 1393-1395.2

 ندگی سرطانتاکنون. مدیر گروه پژوهشی کیفیت ز -11.2.1395

 پژوهشکده معتمد اکنون ، مسئول کلینیک مشاوره روانشناختیت-1393 

 پژوهشکده معتمدراه اندازی کلینیک کیفیت زندگی مسئول ،  1400

---------------------------------------------  

  ی،  مسئول گروه حمایتی سرطان پستان جهاددانشگاه1378-1381

  ی، مسئول گروه حمایتی سرطان پستان جهاددانشگاه1385 -1383

 همایش سراسري سرطان پستان ایرانیان  یعلم ری، دب1386

 طان پستانسر يتازه ها شیهما ییاجرا تهی،  عضو کم1383, 1385

 سرطان پستان یهمایش آموزش ری، دب1387

 1387آبان  9-8( یارتباطات و چالش هاي موجود در اطلاع رسانی سرطان پستان ) پزشکان عموم يمجر 1387

 ، دبیر کارگاههاي تخصصی در سومین کنگره  بین المللی سرطان پستان1389

 1389آبان  5ستان بهبودیافتگان سرطان پ شیهما ییعلمی/ اجرا ری، مد1389 

 1390اردیبهشت  29بهبودیافتگان سرطان پستان  شیسومین هما يمجر 1390

 جامعه پزشکان جیدرمان سرطان پستان در بس صیوتشخ  يریشگیپ  یتاکنون. اطلاع رسان 1392

 افتگانیبهبود  دیام شیهما یعلم ریدب 1397

 1398سرطان پستان یللالم نیکنگره ب دهمین در یزندگ تیفیک تهیکم یعلم ریدب1398

 سرطان پستان یالملل نیکنگره بیازدهمین  در  یزندگ تیفیک تهیکم یعلم ریدب 1400
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 علمی عضویت در مجامع و انجمن های

 خانواده میعضو انجمن تنظ -

 سرطان پستان يتازه ها شیهما ییاجرا تهی،  عضو کم1383, 1385

 1385و 1383ري سرطان پستانکنگره ي سراس نیاولین و دوم ییعضو کمیته اجرا -

 1386-1384عامل انجمن سرطان پستان ریمد  -

 1389آبان  5رطان پستان)تولدي دیگر( سدبیر همایش بهبودیافتگان  -

 ،  1389بهبودیافتگان سرطان پستان  آبان  شیعضو کمیته  علمی/ اجرایی هما  1389

 1390اردیبهشت  29تان بهبودیافتگان سرطان پس شیسومین هما ییاجرا تهیمسئول کم -

 1389سومین کنگره  سرطان پستان  ییاجرا تهیکم عضو

 علمی کیفیت زندگی سومین کنگره  سرطان پستان تهی، عضو کم1389

 علمی کیفیت زندگی چهارمین کنگره  سرطان پستان تهی، عضو کم1390

 لمللی سرطان پستانکنگره  بین ا نیتا هشتم  علمی کیفیت زندگی سومین تهیتاکنون، عضو کم -1387

 سرطان یزندگ تیفیگروه ک یعلم يو شورا  یعلم تهیتاکنون عضو کم -1392

 تاکنون، عضو هیات داوران فصلنامه بیماریهاي پستان ایران 1390

 ه سرطان پستانپژوهشکد یعلم يشورا یعلم تهیتاکنون، عضو کم -1395

 رانی، عضو انجمن مشاوره اتاکنون-1398

 رانیو مشاوره ا یسازمان نظام روانشناس عضو تاکنون، -1399

 

 فعالیت آموزشی )تدریس، راهنمایی و مشاوره پایان نامه(
 

 محل فعالیت آموزشی تعداد واحد مقطع تحصیلی عنوان فعالیت آموزشی ردیف

1 
-1382ایمان : از سال ز  -بارداري

دانشگاههاي تهران ) مامایی  1397

  -پرستاري(

 راندانشگاه ته 11 کارشناسی

2 
تعیین تاثیر زوج درمانی هیجان 

مدار بررضایت مندي زناشویی و 

 BCعملکرد در زوجین زن مبتلا به 

 دانشگاه علم و فرهنگ 6 کارشناسی ارشد

3 

اثربخشی آموزش الگوي بالینی 

خلاقیت درمانی بر رضایت زناشویی 

و کیفیت زندگی و افسردگی زنان 

 مبتلا به سرطان سینه.

 کارشناسی ارشد

 

 

 

 دانشگاه علم و فرهنگ 6

4 

هاي  هینما نیارتباط ب یبررس

 با شانس ابتلا به  ییغذا میرژ تیفیک

-مطالعه مورد کیپستان : سرطان

 سهولی -9/99شاهد

 ارشد یکارشناس

 

 

 

 دانشگاه علوم پژشکی ایران 6

5 
و  یبه زندگ دیبر ام وگای یاثربخش

عزت نفس زنان مبتلا به سرطان 

 97عیزار -/12/6پستان

 ارشد یکارشناس

 
 دانشگاه آزاد علوم تحقیقات 6
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6 
ارتباط دریافت غذایی با عوارض 

گوارشی، خستگی و درد در بیماران 

 24/6/1400حین شیمی درمانی

 ارشد یکارشناس

 

 

 

 دانشگاه علوم پژشکی ایران 6

7  

-بر سینبیوتیک با مکمل یاري اثرات

 زنان در یافسردگو  اضطراب شدت

 از پیش رمسند مبتلابه

 22/6/1400قاعدگی

 ارشد یکارشناس

 

 

 

 دانشگاه علوم پژشکی ایران 6

8 

 تیدر فقدان ظرف يا نهیعوامل زم

 یدارشناختیمثبت: مطالعه پد یروان

نبی -1400در افراد مبتلا به سرطان

 زاده

 ارشد یکارشناس

 
 دانشگاه الزهرا 6

9 
بررسی ارتباط اضطراب سلامت با 

با سابقه عملکرد جنسی در زنان 

 رکانیس-سرطان پستان

 ارشد یکارشناس

 

 

 

6 
دانشگاه علوم پژشکی شهید 

 بهشتی

 دانشگاه خوارزمی 2 كارشناسي 1397تدریس درس مشاوره خانواده 10

11 
تدریس درس روانشناسی 

 1398تحولی

 كارشناسي
 دانشگاه خوارزمی 2

 نارهت هاگشناد  دشرا یسانشراک راد یقاسم 12

     

 

 شده دوره های آموزشی گذرانده

 1387-1385 -1383کارگاه هاي مقاله نویسی  -

 EBM    1385)شرکت در کارگاه طبابت مبتنی بر مستندات و شواهد مقدماتی ) -

 1384کارگاه برنامه ریزي استراتژیک  -

فته سیستم هاي اطلاعاتی پیشر Designشرکت در کارگاه طراحی بانکهاي اطلاعاتی و   -

1385 

  Web page   شرکت در کارگاه نحوه تولید و عرضه اطلاعات علمی ساخت و دسته بندي  -

1385   

  SPSS  1384دوره ي آموزشی مقدماتی و پیشرفته ي   -

 1386کارگاه متا آنالیز  -

-2013-2012-2011-2010-2009-2008-2007-2006کنگره ي بین المللی رویان  -

2014 

 1385کنگره ي سرطان هاي زنان   -
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-1389-1388-1387-1386-1385  شهید بهشتی کنگره ي بین المللی سرطان پستان -

1390-1391-1392-1393 

 تاکنون-1385کنگره ملی سرطان پستان  -

 1387 کارگاه تحلیل عامل: طراحی و استاندارد سازي پرسشنامه و ابزارهاي سایکومتري -

 1389شهریور  28-27ایایی( پ -کارگاه استاندارد سازي پرسشنامه ) روایی -

 1389تیر ماه  End   note     28کارگاه  -

   1389آبان ماه  18-17کارگاه مطالعات کیفی -

 1389اسفند  ماه  19کنفرانس علمی مشکلات روانپزشکی در مبتلایان به سرطان پستان  -

 1390خرداد ماه  Demoralization and Hope in breast cancer 5کنفرانس علمی  -

 1390تیر  16سمپوزیوم  روش هاي نوین جراحی سرطان پستان    -

 1390مرداد  6 سرطان پستان    برسمپوزیوم اخلاق در سرطان با تاکید  -

دیماه  16-14شها و راهکارهاي رحم جایگزین لکنگره  سالیانه اخلاق و حقوق باروري چا -

1390 

 -1390آذر  2-1ایایی(  پ -) روایی 2کارگاه استاندارد سازي پرسشنامه مقدماتی -

  1393دیماه  18کارگاه موضوعات چالش برانگیز در درمان سرطان -

ه دیما 12و حاملگی IVF درمان اختلالات ترومبوفیلی در سیکلهاي  همایش تشخیص و -

1393 

 8/8/1399اخلاق حرفه اي  دوره کارگاه آموزشی کوتاه مدت    -

 3/1399 زندگی هدفمند و مثبت اندیشی دوره -

 3/1399مهارتهاي ارتباطی همسران  -

 4/1399دوره آشنایی با مولفه هاي تدریس موفق -

 3/1399بازخوانی وصیت نامه امام  -

 13-1399/5اصول کار تیمی  -

 1400/10مستندسازي مدیریت دانش -

 1400/11تفکر سیستمی -

 1400/9کارگاه تعارضهاي زناشویی -

  8/1400کارگاه مهارتهاي پایه و فنون مشاوره پیشرفته -

 9/1400کارگاه مصاحبه تشخیصی -

 9/1400کارگاه مهارتهاي زندگی - -

 10/1400جتماعیا -کارگاه آسیب شناسی روانی -

 10/1400ترمیم روابط زوجین -

 10/1400مشاوره پیش از ازدواج -

 30/11/1400الی 15/1/1400یش از ازدواج زوجی و پ–خانوادگی  -مشاور فردي -
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 5/2/1401الی  1400 /1/12ساعت  از  30مربی گري مشاوره پیش از ازدواج  -

 3/4/1401الی   10/2/1401مربی گري مهارتهاي زندگی از  -

 1/11/1400الی  1/3/1400ساعت از  70حل محور  تربیت درمانگر راه   -

 1401آبان ماه  27-21 کیستماتیو س زیمتاآنال يزییمدرسه پا -

 1401مهرماه  11-10 اصول و فنون مذاکره -

 1401آذر  3آبان الی  26 يزیاصول برنامه ر -

 1401دیماه  7-4 زمان تیریمد -

 
 

  فعالیتهای آموزشی 

ریخ تا "سالم پس از سرطان  یبا سبک زندگ یندگز تیفیک يارتقاکارگاه "تدریس در  -

5/8/1401 

 5/8/1401تاریخ  "پستانسرطان مبتلایان به  کارگاه معنی درمانی در"تدریس در    -

 30/10/1399الی  15/4/1399 تربیت مشاور روانشناسی سرطان از "تدریس در دوره آموزشی -

 1398تدریس در دانشگاه خوارزمی درس روانشناسی تحولی  -

 1397 مشاوره خانوادهدرس  یدر دانشگاه خوارزم سیتدر -

امایی م-در دانشکده پرستاري نتاکنو-1382ایمان : از سال ز  -بارداريتدریس درس  -

 تهران دانشگاه

امایی م-رستاريپدر دانشکده  1388-1385ایمان : از سال ز  -تدریس درس بارداري  -

 دانشگاه شهید بهشتی

 ضائیهقکاربردي قوه -در مرکز علمی  1392-1388تدریس واحد تنظیم خانواده  -

انون وکلاي ککاربردي -کز علمیدر مر  1392-1389تدریس واحد تنظیم خانواده   -

 دادگستري

 1397سال  7تدریس مهارتهاي زندگی در شهرداري منطقه -

 1399الی 1389تدریس در بسیج جامعه پزشکی از سال   -

 1388– 1378آموزش خودآزمایی پستان از سال  BSEتدریس  -

 1385-1380طراحی بروشور هاي اطلاع رسانی  -

پژوهشکده -(1391تدریس در کارگاه شیوه هاي شاد بودن در شرایط سخت )آبان ماه  -

 سرطان پستان جهاد دانشگاهی

ده سرطان پژوهشک 92آبان ماه  15  امیدواري به زندگی در شرایط بحرانی تدریس در کارگاه -

 پستان جهاد دانشگاهی

 28نحوه برخورد با بیماریهای خاص در بیماریهای پستان  ر کارگاهتدریس د -

 پژوهشکده سرطان پستان جهاد دانشگاهی 92شهریور 
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 92دي  19عوارض ژنیکولوژیک درمان سرطان پستان و نحوه کنترل آنها  تدریس در کارگاه -

 پژوهشکده سرطان پستان جهاد دانشگاهی

 92من ماه به 3با بیماریهاي پستان )ماماها(  تدریس در کارگاه اموزشی معاینه و برخورد -

 پژوهشکده سرطان پستان جهاد دانشگاهی

 انی ومشاوره در تشخیص درمان و بازتوانی سرطان پستان و شیمی درمتدریس در کارگاه  -

ماها( می،ماکارگاه اموزشی معاینه و برخورد با بیماریهاي پستان ) پزشکان عمو عوارض آن)

 سرطان پستان جهاد دانشگاهیپژوهشکده  93آذر  27

طان پژوهشکده سر1393شهریور   5امیدواري به زندگی و کاهش اضطرابتدریس در کارگاه  -

 پستان جهاد دانشگاهی

ستان و پطان تدریس در کارگاه مشاوره روانشناختی و جنبه هاي قانونی،اخلاقی، بازتوانی سر -

زشکان ن ) پو برخورد با بیماریهاي پستا کارگاه اموزشی معاینه شیمی درمانی و عوارض آن)

 وهشکده سرطان پستان جهاد دانشگاهیپژ   93 خرداد  29 عمومی،ماماها(

اریهاي بیم تدریس مشاوره روانشناختی سرطان پستان در کارگاه اموزشی معاینه و برخورد با -

 ژوهشکده سرطان پستان جهاد دانشگاهیپ93 شهریور  13پستان )ماماها 

 انشناختیه روارگاه اموزشی معاینه و برخورد با بیماریهاي پستان )ماماها مشاورتدریس در ک -

 اهیپژوهشکده سرطان پستان جهاد دانشگ  1393بهمن  3بیمار مبتلا به سرطان پستان 

تان پژوهشکده سرطان پس 10/1399الی 4/1399تدریس در کارگاه آموزش مشاوران سرطان  -

 یجهاد دانشگاه

 

 طرحهای پژوهشی

ا دوروش بسال به دعوت جهت معاینه بالینی پستان  20ررسی میزان پاسخدهی بانوان بالاي ب -

  (9-1378) –( 485-11متفاوت )کد طرح 

شهرداري تهران جهت انجام  7ررسی میزان پاسخدهی به روشهاي دعوت از ساکنین منطقه ب -

  -(80-1379)(444 -11غربالگري) کد طرح 

ستان و لینیک تخصصی مرکز بیماریهاي پان از خدمات ارائه شده در کبررسی میزان رضایت بیمار -

 مسئول -1379سال  در انتظارات آنان

 همکار اصلی -ارزشیابی پوسترهاي آموزشی کلینیک تخصصی مرکز بیماریهاي پستان -

 همکار اصلی -بررسی کیفی نحوه نگرش بیماران مبتلا به سرطان پستان به زندگی پس از درمان -

 سئولم -رسی عوامل خطر توده هایی خوش خیم پستانبر -
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 طرح لمسئو –در بیماران مبتلا به سرطان پستان   Copingسازگاري بررسی روشهاي مختلف  -

 کارشناسی ارشد نامه پایان–مسئول  -زشکیپ-پژوهشگران علوم بهداشتی بررسی میزان رضایت -

 همکار –طب مکمل و جایگزین میزان مراجعه بیماران مبتلا به سرطان به روشهاي  -

 طرحید در بیماران مبتلا  به سرطان پستان. مسئول بررسی مفهوم ام -

ه بعه کننده در مبتلایان به سرطان پستان مراجموضعی و سیستمیک  و عود  بررسی میزان بقا -

 همکار طرح - مرکز بیماریهاي پستان و عوامل مؤثر بر آن

 مکار طرحه -ن مبتلایان پس از ابتلاتان بر همسرابررسی اثرات ابتلا به سرطان پس -

راجعه مررسی کیفیت زندگی قبل وبعد از درمان افسردگی در بیماران مبتلا به سرطان پستان ب -

 مکار طرحه -کننده به مرکز بیماري هاي جهاد دانشگاهی 

ر یک شده دن بررسی اثر ورزش در منزل برکیفیت زندگی بیماران مبتلا به سرطان پستان درما -

 همکار طرح -کارآزمایی بالینی تصادفی شده

لین  در ررسی موارد عمل  جراحی توده هاي غیر قابل لمس پستان با علامت گذاري با بلدومتیب  -

 همکار طرح -مرکز بیماریهاي پستان

 دگی آنان.ررسی مشکلات ناشی از مراقبت از بیماران مبتلا به سرطان پستان در مراقبین خانواب -

 مسئول طرح

ن. طان پستابیماران مبتلا به سر کاهش اضطراب و افسردگیبررسی تاثیر روایت درمانی بر   -

 مسئول طرح

 رحطررسی تاثیر روایت درمانی بر افزایش امید بیماران مبتلا به سرطان پستان. مسئول ب  -

 سالمندان مبتلا به سرطان پستان. مسئول طرح کیفیت زندگی بررسی  -

 مکار طرحه -میزان بقا در بیماران مبتلا به سرطان پستانبررسی  -

سرطان  هپس از ابتلاء ببر اضطراب، افسردگی  گابا وبدون یوبررسی تاثیر مشاوره معنا درمانی  -

  مسئول طرح -پستان



 8 

 تلاء بهپس از ابرمانی بر اضطراب، افسردگی مشاوره معنا دبا وبدون بررسی تاثیر  آموزش تغذیه  -

 مسئول طرح - ستانسرطان پ

 -بیماران متاستاتیک سرطان پستان( درillness trajectoryبررسی کیفی مفهوم مسیر بیماري) -

 مسئول طرح

سئول م -ررسی کیفیت زندگی و اضطراب و افسردگی در همس بیماران مبتلا به سرطان پستانب -

 طرح

 -اختیاخلات شنزیکی. تغذیه. مد) فعالیت فی و متا آنالیز تغییر سبک زندگی بررسی سیستماتیک - 

 مسئول طرح -رفتاري(

 سئول طرحم -پس از ابتلا به سرطان پستانبررسی بازگشت به زندگی  -

 -(1397) مصوب نیماد ه کیفیت زندگی و عوامل موثر برآن یک مطالعه چند مرکزيسال 5بررسی  -

 مسئول طرح

 بوطهزندگی و طراحی نرم افزار مر تدوین پروتکل درمانی سبک -

 سئول طرحم -یه اي در شیمی درمانی سرطان پستانبررسی عوارض تغذ -

- 
 

 شركت در شوراهاي تخصصي داخل يا خارج جهاد

 مجموع ساعات صرف شده در سال عنوان رديف

 10 مامایي دانشگاه تهرانشوراي علمي گروه  1

 30 تان ایرانياناجرایي انجمن سرطان پس -يشوراي علم 2

 30 جرایي همایش آموزشي سرطان پستان ا -لميشوراي ع 3

 200 پژوهشي گروه پژوهشي کيفيت زندگي سرطان علمي شوراي 4

 100 شوراي علمي پژوهشکده سرطان پستان 5

 

 

 آئين نامه ها، دستورالعمل ها و گزارشات ،هاگراك تدوين

 مسئول تاریخ تهیه عنوان ردیف

 همکار

مدت زمان صرف 

 شده

 20 همکار 84خرداد   بيماریهاي پستانشي گروه پژوه CPMطراحي   1

 60 مسئول 1386  انجمن سرطان پستانطراحي برنامه راهبردي  2

3 
بيماریهاي گروه پژوهشي  CPMطراحي همکاري در  

 پستان
   

 120 همکار 1390 بسته خدمتی مراقبت از نوزاد سالم در بیمارستان 4

 100 همکار 1391 نقشه تحول نظام سلامت 5
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6 
ان نچه پیراپزشکان و پرستاران باید از سرطان پستآ

 بدانند
 100 همکار 1393

 1000 هماهنگ کننده/ مولف 1394 سوالات شایع بیماران مبتلا به سرطان پستان 7

8 
کیفیت  گروه پژوهشی CPM و تدوین طراحی 

  1397زندگی 
 1000 مسئول 1397

9 
 یبا سبک زندگ یندگز تیفیک يارتقا هاگراک نیودت

 5/8/1401 سالم پس از سرطان
1401 

 200 مسئول

10 

 به سرطان انیدر مبتلا یدرمان یکارگاه معن نیودت

 5/8/1401 خیتار "پستان

 

1401 

 200 مسئول

 تیترب "ساعت 47کوتاه مدت  یدوره آموزش نیودت 11

 یال 15/4/1399سرطان از  یمشاور روانشناس

30/10/1399 

1399 

 700 مسئول

 300 مسئول 1397 یزندگ تیفیارتقا ک شیهما همانرب نیودت  12

مبتلا به  مارانیدر ب یمداخلات روانشناخت نیودت 13

 4/6/1394سرطان پستان
1394 

 250 مسئول

کارگاه اصول کلی پرستاري شیمی درمانی ن یتدو 14

 15/6/1395طان پستان سرطان در مبتلایان به سر
1394 

 200 مسئول

شنایی با عوارض درمانهاي سرطان آکارگاه تدوین  15

ن آپستان با تاکید بر لنفادم ونحوه کنترل 

11/10/1395 

1395 

 100 راکهم

افزایش کیفیت زندگی، مداخلات روانشناختی در بیماران  16

 200 مسئول 1395 9/11/1395 نمبتلا به سرطان پستا

موزش مهارت جراتمندي و ابراز آکارگاه تدوین  17

در بیماران مبتلا به در انتقال اطلاعات  وجود

 ساعت 22 سرطان پستان 

1399 

 400 مسئول

در  مهارت برقراري ارتباط موثرکارگاه تدوین  18

 ساعت 24 بیماران مبتلا به سرطان پستان
1399 

 400 مسئول

 300 مسئول 1399 ساعت  18ت مقابله با استرس کارگاه مهارتدوین  19

موزشی تربیت مشاور رواننشاسی آدوره تدوین  20

 ساعت 47ن سرطا
1399 

 700 مسئول

 یزندگ تیفیگروه پژوهشي ک CPM طراحي 21

1401 

 1000 مسئول 1401

 700 مسئول 1400 کیفیت زندگی سرطان اندازی کلینیک هرا 22

 1000 مسئول 1402 ) مرحم( رانیسرطان ا یتیحما تیسا یطراح 23
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 مسئوليت ستادي (1    امور اجرايي
 حجم فعاليت بر اساس ساعت تاريخ ختم تاريخ شروع عنوان رديف

 ساعت در هفته 30 1392 1390 مدیر پژوهش 1

 ساعت در هفته 60 1393 1392 معاون پشتيباني 2

 ساعت در هفته 40 1395.2 1393 مدیر اموزش 3

 ساعت در هفته 40 تاکنون 1395 مدیر گروه کيفيت زندگي سرطان 4

5 

 مسئول گروه حمایتي سرطان پستان

 جلسه براي گروه 1ر ماه برگزاري ه-

 مسافرت با گروه 4برگزاري -    

 مورد سخنرانی  براي گروه 6يبرگزار -

برگزاري کلاسهاي آموزش آرام  (سازي   -

Relaxation بیماران مبتلا به سرطان (

 جلسه 10پستان 

 ساعت درماه 60 1385 1383

 ساعت در ماه 15 تاکنون 1385 دبير علمي انجمن سرطان پستان 6

 ساعت 30 1387 1387 دبير اجرایي همایش آموزشي سرطان پستان 7

8 
دبير علمي اجرایي همایش آموزشي سرطان 

 پستان
1389 1389  

 پژوهشکده 8/12/93و7/12/93 1/12/93و30/11/93 نسيسلامت جکارگاه   9

 پژوهشکده 21/12/93  بيوپسي غده نگهبان  10

 روش تحقيق 11
3/10/93 
14/11/93 

4/10/93 
15/11/93 

 پژوهشکده

 پژوهشکده SPSS 1/11/93 2/11/93آمار مقدماتي/  12

13 
ن کاکارگاه آموزشي معاینه باليني ماماهاو پزش 

 عمومي
 پژوهشکده 29/3/1393 

 پژوهشکده 18/10/93  موضوعات چالش برانگيز در درمان سرطان 14

15 

مشاوره در تشخيص درمان و بازتواني سرطان 
پستان و شيمي درماني و عوارض آن) کارگاه 

 )ن اموزشي معاینه و برخورد با بيماریهاي پستا
 پزشکان عمومي،ماماها

 

13/6/93 
27/9/93 

 
 پژوهشکده

 ساعت100 1393آبان  1  ي همایش پژشکان عموميدبيري علم 16

 ساعت200 16.12.1397  دبيري علمي همایش ارتقا کيفيت زندگي 17

 پژوهشکده 1400وسال 1398   کميته کيفيت زندگي يعلم يريدب 18

 

 و ترجمه  تالیفات

اکرم  جادیانسکاوبانی احمد، ابراهیمی ماندانا، هاشمی عصمت السادات، نجفی معصومه، حقیقت شهپر،  -1

 .1386هاد، ج، انتشارات  «راهکارهاي عملی در برخورد با بیماري هاي پستان...» ، مهرداد ندا، السادات

كتاب  ”...ندا،  ، مهردادسجادیان اکرم الساداتابراهیمی ماندانا، هاشمی عصمت السادات، نجفی معصومه، حقیقت شهپر،  -2

 .1388ناشرمهردانش، چاپ اول نتشارات ا .“ سرطان پستان -دوم سلامت باروري

  Women’s health “ in  use of "ت، پارسججا سوسججن، افسججانه علججوي، اسجججادیان اکججرم السججاد -3

complementary and integrative  medicine”1386 انتشجارات نجوآور، "طب مکمجل و سجلامت زنجان .

 چاپ اول 
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  Women’s health “ in  use of "علجوي، ، پارسجا سوسجن، افسجانه تاسججادیان اکجرم السجاد -4

complementary and integrative  medicine”1387انتشجارات نجوآور،  "طب مکمجل و سجلامت زنجان .

 .چاپ دوم

ندگی زهنماي تولدي دیگر....) را "، الفت بخش آسیه، انبیایی رباب، حقیقت شهپرسجادیان اکرم السادات -5

 .1389نشگاهی. پاییز چاپ اول. انتشارات مرکز تحقیقات جهاددا "پس از سرطان پستان(

ندگی زهنماي تولدي دیگر....) را "، الفت بخش آسیه، انبیایی رباب، حقیقت شهپرسجادیان اکرم السادات -6

 .1390چاپ دوم . انتشارات مرکز تحقیقات جهاددانشگاهی. بهار "پس از سرطان پستان(

 .1378ترجمه بروشور ورزشهاي پس از عمل جراحی پستان  -7

ارستان. در بیم بسته خدمتی مراقبت از نوزاد سالم " سجادیان اکرم، محمد حیدر زاده، .....حاجیه جعفري -8

 .1391انتشارات ) ایده پردازان (وزارت بهداشت و اموزش پزشکی 

گوي ی برالنبتمنقشه تحول نظام سلامت )  ". سجادیان اکرمرضوي، دکتر محمد شریعتی ،..... دکتر امامی  -9

 . 1390. انتشارات وزارت بهداشت و اموزش پزشکی اسفند اسلامی ایرانی پیشرفت

گوتی ی رباب، اننبیایحقیقت شهپر، خوش نظر فاطمه السادات ، ابراهیمی ماندانا، الفت بخش  آسیه، امیدواري سپیده، ا -10

راي تفاده بآشنایی با بیماریهاي پستان قابل اس ".سجادیان اکرم الساداتلیلا ، خداکرمی ناهید، 

 . 1393هاددانشگاهی جانتشارات  "هاي پزشکی، پیراپزشکی و توانبخشی.کلیه گروه

و پاسخ شایع  پرسش 100 ". السادات سجادیان اکرم ،الفت بخش اسیه، امیدواري سپیده، ابراهیمی ماندانا -11

 .1394انتشارات جهاددانشگاهی  "بیمان مبتلا به سرطان پستان) تشخیص(

12-    

 فعاليتهاي انتشاراتي -13

 ترجمه أليفت عنوان رديف

عضويت در 

 هيأت

 تحريريه

 مسئول

 همكار
 ناشر

زبان 

كتاب يا 

 مقاله

تاريخ 

 نشر
 حوزه انتشار تيراژ

 كشوري داخلي          
المبين

 للي

1 
طب مکمل و سلامت زنان 

 نتشارات نوآورا -1386
  *  1000 1386 یانگلیس نوآور *  * 

2 
طب مکمل و سلامت زنان 

 نتشارات نوآورا -1386
  *  1000 1387 انگلیسی نوآور *  * 

3 
تولدي دیگر....) زندگی پس 

 از سرطان پستان(
 مسئول   *

مرکز تحقیقات 

 جهاددانشگاهی
  *  2000 1389 فارسی

4 
تولدي دیگر....) زندگی پس 

 از سرطان پستان(
 مسئول   *

مرکز تحقیقات 

 جهاددانشگاهی
  *  3000 1390 فارسی

5 
مبتلا  سوالات شایع بیماران

 به سرطان پستان
     1391 فارسی زیر چاپ مسئول   *

6 
بروشور ورزشهاي پس از 

 عمل جراحی پستان
*   * 

جهاد 

 دانشگاهی
  *  - 1378 فارسی

7 

راهکارهاي عملی در برخورد 

، « با بیماري هاي پستان

 انتشارات جهاد، 

*  *  
انتشارات 

 جهاد
     1385 فارسی

8 
رطان بروشور پیشگیري از س

 پستان 
  *  - 1386 فارسی چاپ برتر *   *
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9 
بسته خدمتی مراقبت از 

 نوزاد سالم در بیمارستان
 همکار   *

وزارت 

بهداشت و 

آموزش 

 پزشکی

 1391     

 *   * نقشه تحول نظام سلامت  10

وزارت 

بهداشت و 

آموزش 

 پزشکی

 1391     

11 

آشنایی با بیماریهاي 

پستان قابل استفاده براي 

کلیه گروههاي پزشکی، 

 "پیراپزشکی و توانبخشی.

*   * 
جهاد 

 دانشگاهی
     1393 فارسی

12 

پرسش و پاسخ  100

شایع بیمان مبتلا به 

 سرطان پستان) تشخیص(

 مسئول   *
جهاد 

 دانشگاهی
     1394 فارسی

13 

پرسش و پاسخ  100

شایع بیمان مبتلا به 

 (درمانسرطان پستان) 

 مسئول   *
جهاد 

 گاهیدانش
     1395 فارسی

 

 ميهيأت تحريريه نشريات عل ،هاي علمي ـ تخصصيكميته ،هاعضويت در شوراها، كميسيون
 

 ملاحظات نام شورا/ كمیسیون/ كمیته / هیأت تحریریه ردیف

  1389تیر ماه  11-9کنگره سرطان پستان عضو کمیته کیفیت زندگی  در سومین  1

   1389آبان  5ان پستان)تولدي دیگر( دبیر همایش بهبودیافتگان سرط 2

  1390ماه  آبان 113-11کنگره سرطان پستان مین چهاردر  عضو کمیته کیفیت زندگی 3

  (1398 -1389اکنون)ت -عضو کمیته کیفیت زندگی از سومین کنگره سرطان پستان 4

  اکنونت -1392عضو کمیته علمی گروه کیفیت زندگی از  5

  اکنونت -1395وهشکده سرطان پستان از عضو کمیته علمی پژ 6

  1397ارتقا کیفیت زندگی دبیر همایش  7

8 
 کنگره ملی نیودهم یالملل نیکنگره ب نیکمیته کیفیت زندگی در سومدبیر علمی 

 1398آبان ماه  3-1سرطان پستان
 

9 
 یه ملکنگر یازدهمینو یالملل نیکنگره ب چهارمینکمیته کیفیت زندگی در  یعلم ریدب

 1400ماه  دي 25-22سرطان پستان
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 كارگاه آموزشي و همايش هاي علميشركت در برگزاري نمايشگاه، 

 تاريخ ختم تاريخ شروع سازمان برگزار كننده عنوان رديف
 مسئول يا دبير

 همكاران

 86خرداد31 86اردیبهشت1 انجمن سرطان پستان همایش سراسري سرطان پستان ایرانیان 1
یی جراا-دبیر علمی

(80%) 

2 
جهاددانشگاهی علوم  همایش تازه هاي سرطان پستان

 پزشکی تهران

18/8/85  
19/8/85 

 عضو کمیته اجرایی

3 
جهاددانشگاهی علوم  همایش آموزشی سرطان پستان

 پزشکی تهران

8/8/87 
9/8/87 

 مدیر اجرایی

4 
سمپوزیم جنبه هاي مولکولی سرطان با نگرش بر 

 سرطان پستان

علوم  جهاددانشگاهی

 پزشکی تهران
 عضو کمیته اجرایی 88مرداد 8 1388مرداد  7

5 
 

لش اسمپوزیوم اطلاع رسانی در سرطان پستان چ

 ها وراهکارها

جهاددانشگاهی علوم 

 پزشکی تهران

 1388بهمن  15

 
 عضو کمیته اجرایی 

6 
کنفرانس یک روزه علایم تشخیصی درمانی 

 سرطان پستان

جهاددانشگاهی علوم 

 انپزشکی تهر

  88آبان  28

 عضو کمیته اجرایی

7 
 کارگاه مقاله نویسی

 

 7/9/83 جهاد دانشگاهی تهران

21/9/83 28 

8 

شرکت در کارگاه طبابت مبتنی بر مستندات و 

     EBM)شواهد مقدماتی )

جهاددانشگاهی علوم 

 پزشکی ایران

15/6/85 

16/6/85 16 

9 

 پژوهشکده ي علوم کارگاه برنامه ریزي استراتژیک

بهداشتی جهاد 

 دانشگاهی

6/10/84 

7/10/84 16 

10 

شرکت در کارگاه طراحی بانکهاي اطلاعاتی و 

Design سیستم هاي اطلاعاتی پیشرفته 

جهاددانشگاهی علوم 

 پزشکی شهید بهشتی

9/5/85 

 

9/5/85 

 

8 

11 
شرکت در کارگاه نحوه تولید و عرضه اطلاعات 

  Web pageعلمی ساخت و دسته بندي 

نشگاهی علوم جهاددا

 پزشکی شهید بهشتی
19/4/85 

19/4/85 
8 

12 

جهاد دانشگاهی واحد  SPSSدوره ي آموزشی مقدماتی و پیشرفته ي 

 –علوم پزشکی تهران 

مرکز توسعه پژوهش 

 بیمارستان امام خمینی

15/11/84 
15/2/85 

22 

13 
سپتامبر  13 پزوهشکده ي رویان کنگره ي بین المللی رویان

 2006بر سپتام 15 2006
24 

14 
دانشگاه علوم پزشکی  کنگره ي سرطان هاي زنان

 شهید بهشتی
13/11/1385 

15/11/1385 
24  
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15 
دانشگاه علوم پزشکی  کنگره ي بین المللی سرطان پستان

 شهید بهشتی
4/12/1385 

6/12/1385 
24  

16 
  8/12/83 بیمارستان امام خمینی همایش تازه هاي سرطان پستان

9/12/83 
24 

17 
  18/8/85 بیمارستان امام خمینی همایش تازه هاي سرطان پستان

19/8/85 
24 

 کارگاه مقاله نویسی به زبان انگلیسی 18

جهاددانشگاهی علوم 

 پزشکی ایران 

 

13/9/86 14/9/86 16 

19 
پژوهشکده علوم  کارگاه متا آنالیز

 بهداشتی
27/9/86 

29/9/86 
22 

20 
سپتامبر  23 پژوهشکده ي رویان مین(کنگره ي بین المللی رویان )ده

 2009سپتامبر  25 2009
22 

21 

دانشگاه علوم پزشکی  کنگره ي بین المللی سرطان پستان

شهید بهشتی مرکز 

 تحقیقات سرطان

  1388اسفند  7 1388اسفند 5 

22 
ارتباطات و چلش هاي موجود در اطلاع رسانی 

 سرطان پستان
 مجري 87آبان  9 87آبان  8 جهاد علوم پزشکی تهران

 (همایش بهبودیافتگان سرطان پستان)تولدي دیگر 23

جهاددانشگاهی علوم 

رکز م-پزشکی تهران

 تحقیقات سرطان پستان

 8  1389آبان ماه  5

 سومین کنگره سراسري سرطان پستان 24

جهاددانشگاهی علوم 

رکز م-پزشکی تهران

 تحقیقات سرطان پستان 

 1389تیرماه  11 1389تیرماه  9

24 

25 
 پژوهشکده ي رویان کنگره ي بین المللی رویان )یازدهمین(

 1389شهریور 23
 30 1389شهریور  26

    End   noteکارگاه  26

جهاددانشگاهی علوم 

رکز م-پزشکی تهران

 تحقیقات سرطان پستان

 
 1389تیر ماه  28

 
 ساعت 8

 پایایی(  -کارگاه استاندارد سازي پرسشنامه ) روایی 27
نشگاهی علوم جهاددا

رکز م-پزشکی تهران

 تحقیقات سرطان پستان

 1389شهریور 27

 
 16 1389شهریور  28

 کارگاه مطالعات کیفی 28
جهاددانشگاهی علوم 

پژوهشگاه پزشکی ایران 

 رویان

آبان ماه  17

 16 1389آیان ماه  18 1389

29 
 Demoralization and hopeکنفرانس 

in breast cancer  

لوم جهاددانشگاهی ع

 6  1390خرداد  5 پزشکی تهران
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30 
سمپوزیوم  روش هاي نوین جراحی سرطان 

 پستان 

جهاددانشگاهی علوم 

 پزشکی تهران
 1390تیر   16

 8 

31 
 سمپوزیوم اخلاق در سرطان با تاکید بر

 سرطان پستان   

جهاددانشگاهی علوم 

 پزشکی تهران
ماه مرداد 6

1390 
 8 

 ن کنگره سرطان پستامین چهار 32
مرکز تحقیقات سرطان 

پستان جهاددانشگاهی 

 علوم پزشکی تهران

ماه  آبان 11

1390 
ماه  آبان 13

1390 
24 

33 
 سازگاري در بیماران مبتلا به سرطان پستان "

  "قبل و بعد از درمان

هفتمین کنگره بین  "

-4المللی سرطان پستان 

. مرکز 1390اسفند  6

تحقیقات شهید بهشتی. 

 تهران ایران

 1390سفند ا 4

 24 1390اسفند  6

34 
Hope and breast cancer treatment 

 

MASCC/ISOO 

2012 International 

Symposium on 

Supportive Care 

in Cancer  

NYC, 28-30 June, 

2012 

 

  

35 

Survival rate and its correlated 

factors in breast cancer patients 

referred to Breast Cancer 

Research Cent 

کنگره بین المللی هم 

 14-16اندیشی سرطان . 

هتل  1391شهریور 

 پردیسان مشهد.

 

  

36 

Risk factor of fibroadenoma and 

fibrocystic disease: a case- 

control study  

 

 

". 14th Biennial 

Meeting of the 

International 

Gynecologic 

Cancer Society 

Vancouver, 

Canada, October 

13-16, 2012 

 

  

37 
 مشاوره روانشناختی در تطابق  بیماران مبتلا

 به سرطان پستان

 هشتمین بین کنگره

سرطان پستان  المللی

دانشگاه شهید بهشتی، 

  1391اسفند  2-4

 1391اسفند  2

  1391اسفند  4

38 

 زنان در یائسگی علائم و شکایات فراوانی

 ایرانی 

 

اشت مرکز تحقیقات بهد

 -باروري و ناباروري

دانشگاه علوم پزشکی 

دیماه 8-6شهید بهشتی

1391 

 1391دي  6

 18 1391دي  8

39 
 ساله 60 تا 45 زنان در  سالم زندگی شیوه

 ایرانی

اولین کنگره بین المللی  

یائسگی سالم، منوپوز و 

آندروپوز دانشگاه علوم 

 -پزشکی جندي شاپور

اسفند  10-8اهواز 

1391 

 1391اسفند  8

 18 1391اسفند  10
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مرکز تحقیقات سرطان  شادبودن درشرایط  سخت  40

 پستان
   1391آبان  15

41 
سمینار اخلاق حرفه اي پزشکی و حقوق باروري با 

 محوریت سقط درمانی و کاهش جنین

مرکز تحقیقات پزشکی 

 تولید مثل رویان

29/9/1391 
30/9/1391 16 

 ز: منوپوز و آندروپوبهداشت باروري و سلامت خانواده 42
مرکز تحقیقات بهداشت 

  باروري و ناباروري

6/10/91 
8/10/91 24 

 سالمندي سالم  منوپوز و آندروپوز 43
دانشگاه علوم پزشکی 

 هوازا -جندي شاپور

8/12/91 
10/12/91 24 

 ششمین کنگره سراسري سرطان پستان 44

مركز تحقیقات  15

 سرطان پستان 

 1392ابان  17 1392ابان 15

24 

45 
 1392شهریور  12 پژوهشکده ی رویان کنگره ي بین المللی رویان )چهاردهمین( 

 1392شهريور   15
30 

46 

دانشگاه علوم پزشکی  کنگره ي بین المللی سرطان پستان 

شهید بهشتی مركز 

 تحقیقات سرطان

 1392اسفند7
 1392اسفند  10

24 

47 
اي نحوه برخورد با بیماریهاي خاص در بیماریه

 پستان

مركز تحقیقات سرطان 

 1392شهریور  28 پستان
 10 

48 
عوارض ژنیکولوژیک درمان سرطان پستان و نحوه 

 کنترل آنها

مركز تحقیقات سرطان 

 پستان
19/10/1392  8 

49 
کارگاه اموزشی معاینه و برخورد با بیماریهاي 

 پستان)ماماها(

مركز تحقیقات سرطان 

 پستان

3/11/1392 
 8 

50 
-مهر 30ین کنگره سراسري سرطان پستان هفتم

 1393ابان  2

مركز تحقیقات سرطان 

 پستان

 1393ابان  2  1393مهر  30
24 

 1393شهریور  12 پژوهشکده ی رویان کنگره ي بین المللی رویان )چهاردهمین( 51
 1393شهریور   14

30 

 کنگره ي بین المللی سرطان پستان 52
دانشگاه علوم پزشکی 

مركز  شهید بهشتی

 تحقیقات سرطان

 1393اسفند6
 24 1393اسفند  8

53 
کارگاه اموزشی معاینه و برخورد با بیماریهاي 

 پستان ) پزشکان عمومی،ماماها(

مركز تحقیقات سرطان 

 پستان
29/3/93  

8 

54 
کارگاه اموزشی معاینه و برخورد با بیماریهاي 

 پستان ) پزشکان عمومی،ماماها(

مركز تحقیقات سرطان 

 تانپس

13/6/1393 
 

8 

55 
کارگاه اموزشی معاینه و برخورد با بیماریهاي 

 پستان ) پزشکان عمومی،ماماها(

مركز تحقیقات سرطان 

 پستان
27/9/93  

8 

 موضوعات چالش برانگیز در درمان سرطان 56
مركز تحقیقات سرطان 

 پستان
18/10/93  

8 
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57 
تشخیص و درمان اختلالات ترومبوفیلی در 

 و حاملگیIVF سیکلهاي 
مرکز تحقیقات تولید 

 مثل رویان
12/10/93  

8 

58 
کارگاه اموزشی معاینه و برخورد با بیماریهاي 

 پستان )ماماها(

مركز تحقیقات سرطان 

 پستان

03/11/1393 
 

8 

59 

 مشاوره در تشخیص درمان و بازتوانی سرطان پستان و شیمی

رد با درمانی و عوارض آن) کارگاه اموزشی معاینه و برخو

 بیماریهاي پستان ) پزشکان عمومی،ماماها(

مركز تحقیقات سرطان 

 پستان

29/5/94 
 

8 

 1396شهریور 6 کنگره ي بین المللی رویان 60
 1396شهریور 8

 
24 

 16.12.97 همایش ارتقا کیفیت زندگی 61
97 

 
8 

 

 انیرو یالملل نیب يکنگره  62

28-

)2019آگوست30

1398) 

98 
 

24 

63 
سرطان پستان  نیو هشتم یالملل نیکنگره ب نیاول

 1394تهران

th30 -th28 

October 2015 

96 
 

24 

64 
سرطان پستان  نیمنهو  یالملل نیکنگره ب ندومی

 1396تهران

18-20 October 

2017 

96 
 

24 

65 
سرطان پستان  نیودهم یالملل نیکنگره ب نیسوم

 1398تهران

23 -25 Oct. 2019 
 1398بان آ 1-3

98 
 

24 

66 

سرطان پستان  نیودهم یالملل نیکنگره ب نیسوم

  1400تهران

 

12 -15 Jan. 2022 

 1400دي 20-22

1400 
 

16 
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