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 پستان سرطان تحقیقات مرکز 91/91/01 91/91/01

 علوم دانشگاه دانشگاهی جهاد

 پزشکی تهران

 

 برنامه تومور بورد پستان 61

  ادواری یکنفرانس علم

 

 پستان سرطان تحقیقات مرکز 06/91/01 06/91/01

 علوم دانشگاه دانشگاهی جهاد

 پزشکی تهران

 



 

 0 

 برنامه تومور بورد پستان 68

  ادواری یکنفرانس علم

 

 پستان سرطان تحقیقات مرکز 90/96/01 90/96/01

 علوم دانشگاه دانشگاهی جهاد

 پزشکی تهران

 

 سرطان یبرنامه نشست علم 60

پستان )تشخیص، مشاوره و 

 درمان(

  ادواری یکنفرانس علم

 پستان سرطان تحقیقات مرکز 99/94/01 99/94/01

 علوم دانشگاه دانشگاهی جهاد

 پزشکی تهران

 

 سرطان یبرنامه نشست علم 19

پستان )تشخیص، مشاوره و 

 درمان(

  ادواری یکنفرانس علم

  

 پستان سرطان تحقیقات مرکز 96/91/01 96/91/01

 علوم دانشگاه دانشگاهی جهاد

 پزشکی تهران

 

 سرطان یبرنامه نشست علم 11

پستان )تشخیص، مشاوره و 

 درمان(

  ادواری یکنفرانس علم

  

 پستان سرطان تحقیقات مرکز 01/91/01 01/91/01

 علوم دانشگاه دانشگاهی جهاد

 پزشکی تهران

 

 سرطان یبرنامه نشست علم 10

پستان )تشخیص، مشاوره و 

 درمان(

  ادواری یکنفرانس علم

  

 پستان سرطان تحقیقات مرکز 19/96/01 19/96/01

 علوم دانشگاه دانشگاهی جهاد

 پزشکی تهران

 

با عوارض درمان  ییبرنامه آشنا 19

ر ب دیهای سرطان پستان با تاک

 لنف ادم و نحوه کنترل آن

 روزه کی یکنفرانس علم

سرطان پستان جهاد  قاتیمرکز تحق 11/19/01 11/19/01

 یدانشگاه علوم پزشک یدانشگاه

 تهران

 

 ،یزندگ تیفیک شیبرنامه افزا 14

در  یمداخلات روانشناخت

  مبتلا به سرطان پستان مارانیب

 روزه کی یکنفرانس علم

سرطان پستان جهاد  قاتیمرکز تحق 90/11/01 90/11/01

 یدانشگاه علوم پزشک یدانشگاه

 تهران

 

11 2nd international 

Tehran Breast Cancer 

Congress TBCC9 

2017 2017 Motamed Cancer Institute  

16 2nd National Congress 

of Integrative 

Oncology 

2017 2017 Motamed Cancer Institute  
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مداخلات بین رشته ای در بهبود  11

کیفیت زندگی بیماران مبتلا 

 سرطان

دومین کنگره بین المللی و نهمین  01/91/06 01/91/06

 کنگره سراسری سرطان پستان

 

برنامه دومین کنگره بین المللی  18

 سرطان پستان جهاد دانشگاهی 

 ( همایش و کنگره )

جهاد  پستان سرطان تحقیقات مرکز 08/91/06 06/91/06

 دانشگاهی دانشگاه تهران

 

برنامه سبک زندگی سالم در  10

 مبتلایان به سرطان پستان

جهاد  پستان سرطان تحقیقات مرکز 90/90/06 90/90/06

 دانشگاهی دانشگاه تهران

 

برنامه دومین کنگره بین المللی  89

 سرطان پستان جهاد دانشگاهی 

 (همایش و کنگره)

جهاد  پستان سرطان تحقیقات مرکز 08/91/06 06/91/06

 دانشگاهی دانشگاه تهران

 

دومین کنگره بین المللی برنامه  81

 سرطان پستان جهاد دانشگاهی

 )هیئت رئیسه(

جهاد  پستان سرطان تحقیقات مرکز 01/91/06 01/91/06

 دانشگاهی دانشگاه تهران

 

 FH/JOANNEUM 2016 2016 اخذ مدرک لنفولوژی  80

GRAZ Austria university 

applied science 

 

اخذ مدرک مرحله سوم استاد  89

 المللی لنفولوژی از اتریشبین 

2016 2016 FH/JOANNEUM 

GRAZ Austria university 

applied science 

 

آبزرویشن عملی  84

 اتریش KABEGبیمارستان

2016 2016 lymph clinic wolfsberg  

 Mind Bodyکارگاه   81

medicine  

دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم  01/90/06 01/90/06

 پزشکی شهید بهشتی

 

دوره آموزشی لیزر در پزشکی با  86

 گرایش بیماری های پوست و مو

مرکز جهاد دانشگاهی واحد  01/91/01 19/94/01

 آذربایجان شرقی

 

81 First Introductry 

Course of Laser in 

Medicine 

2018/07/04 
 

2018/07/06 Mental Heaith Center of 

Avizheh 
 

88 Second Introductry 

Course of Laser in 

Medicine 

2018/08/16  2018/08/17 Mental Heaith Center of 

Avizheh 
 

80 Advanced Course of 

Laser in Medicine 

2018/09/17  2018/09/19 Mental Heaith Center of 

Avizheh 
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09 Final Course of Laser 

in Medicine 

 

2018/09/17 

2018/09/19 Mental Heaith Center of 

Avizheh 
 

 تخصصی چند علمی نشست 01

 پستان سرطان

مرکز تحقیقات سرطان پستان جهاد  10/94/01 10/94/01

 دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی تهران

 

 98/10/01 پستان سرطان  علمی نشست 00

 

98/10/01 

 

مرکز تحقیقات سرطان پستان جهاد 

دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 

 تخصصی چند علمی نشست 09

 پستان سرطان

99/91/01 

 

99/91/01 

 

مرکز تحقیقات سرطان پستان جهاد 

دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 

دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم  04/19/01 04/19/01 انبی فن جلسات سلسله کارگاه 04

 پزشکی شهید بهشتی 

 

 04/11/01 98/11/01 انبی فن جلسات سلسله کارگاه 01

00/11/01 

دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم 

 پزشکی شهید بهشتی 

 

حفاظت در برابر دوره آموزشی  06

 اشعه ویژه مراکز کار با لیزر

پژوهشکده فوتونیک و فناوری های  94/98/01 99/98/01

 کوانتومی 

 

01 Low Level Laser 

Therapy 
2019/01/30 2019/02/1 European TCM Laser 

Academy 
 

کاربرد لیزر کم توان و پر توان در  08

 زیبایی و درمان

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  10/11/01 19/11/01

 بهداشتی و درمانی ایران

 

  انجمن علمی طب سوزنی ایران 10/91/01 12/17/17 کارگاه آموزشی اوریکولارتراپی 00

نشست علمی چند تخصصی  199

 سرطان پستان

تحقیقات سرطان پستان جهاد مرکز  11/19/17 11/19/17

دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 

نشست علمی چند تخصصی  191

 سرطان پستان

مرکز تحقیقات سرطان پستان جهاد  11/12/17 11/12/17

دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران
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نشست علمی چند تخصصی  190

 سرطان پستان

پستان جهاد مرکز تحقیقات سرطان  11/11/17 11/11/17

دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 

 نشست علمی  سرطان پستان 199

 (درمان و مشاوره ص،یتشخ)

مرکز تحقیقات سرطان پستان جهاد  17/11/17 17/11/17

دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 

نشست علمی چند تخصصی  194

 سرطان پستان

پستان جهاد مرکز تحقیقات سرطان  51/11/17 51/11/17

دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 

 نشست علمی سرطان پستان 191

 (درمان و مشاوره ص،یتشخ)

مرکز تحقیقات سرطان پستان جهاد  51/11/17 51/11/17

دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 

نشست علمی چند تخصصی  196

 سرطان پستان

پستان جهاد مرکز تحقیقات سرطان  59/11/17 59/11/17

دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 

نشست علمی چند تخصصی  191

 سرطان پستان

مرکز تحقیقات سرطان پستان جهاد  91/11/17 91/11/17

دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 

 نشست علمی سرطان پستان 198

 (درمان و مشاوره ص،یتشخ)

پستان جهاد مرکز تحقیقات سرطان  11/15/17 11/15/17

دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 

نشست علمی چند تخصصی  190

 سرطان پستان

مرکز تحقیقات سرطان پستان جهاد  17/15/17 17/15/17

دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 

نشست علمی سرطان  119

درمان و  ص،یتشخ)پستان

 (مشاوره

پستان جهاد مرکز تحقیقات سرطان  12/15/17 12/15/17

دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 

نشست علمی چند تخصصی  111

 سرطان پستان

مرکز تحقیقات سرطان پستان جهاد  19/15/17 19/15/17

دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 

 نشست علمی سرطان پستان 110

 (درمان و مشاوره ص،یتشخ)

پستان جهاد مرکز تحقیقات سرطان  12/15/17 12/15/17

دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران
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نشست علمی چند تخصصی  119

 سرطان پستان

مرکز تحقیقات سرطان پستان جهاد  51/15/17 51/15/17

دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 

مراقبت دهان و دندان در  114

 مبتلا به سرطان مارانیب

کشور وزارت بهداشت و درمان  19/11/17 19/11/17

 )معاونت درمان(

 

111 certificate of course 

completion 

2017 2017 BIO CARE ACADEMY  

 

 

 

 

 :فعالیتهای آموزشی
 

 مسئولیت محل برگزاری تاریخ پایان تایخ شروع عنوان ردیف
 

دوره آموزش حفظ و قرائت   .1

 قرآن کریم

فرمانداری  09/6/14 1/4/14

 شهرستان مبارکه

 مدرس

آموزش حفظ و قرائت دوره   .0

 قرآن کریم

زش و پرورش آمو 09/6/14 1/4/14

 شهرستان مبارکه

 مدرس

دوره آموزش حفظ و قرائت   .9

  قرآن کریم

جمعیت هلال  99/6/11 1/4/11

احمر شهرستان 

 مبارکه

 مدرس

دوره آموزش حفظ و قرائت   .4

 قرآن کریم

مجتمع فولاد  99/6/16 1/4/16

 مبارکه

 مدرس

آموزشی کارگاه های   .1

 "شخصیت شناسی"

کمیته ارتقائ  1989 1980

کیفیت دانشگاه 

علوم پزشکی 

جهاد -تهران

 دانشگاهی

تدوین دوره و 

 مدرس

کارگاه آشنایی و نحوه   .6

 برخورد با لنف ادم

مرکز تحقیقات  0/4/80 0/4/80

سرطان پستان 

جهاد دانشگاهی 

 تهران

گرداننده و 

سخنران 

 کارگاه 

لنف »دوره آموزش جامع   .1

 «ادم

پژوهشکده  01 00/4 11/4/01

 سرطان پستان

تدوین دوره و 

 مدرس
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لنف »دوره آموزش جامع   .8

 "ادم

پژوهشکده  19/8/01 00/1/01

 سرطان پستان

تدوین دوره و 

 مدرس

حفظ حقوق بیماران و   .0

افزایش کیفیت درمان 

سرطان پستان در بیماران 

شرکت کننده در کارآزمایی 

 بالینی

11/15/11 

 

11/15/11 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز1

دومین جشنواره زیست   .19

 فناوری ایران

jan2013-15-19 

 

jan2013-15-19 

 

مرکز تحقیقات 

 سرطان

 روز1

طرح غربالگری در راستای   .11

ارزیابی کارکنان زن شاغل و 

همسران آقایان شاغل در 

 دفتر مرکزی

پژوهشکده   

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 

بررسی میزان بقاء عوامل   .10

مرتبط با آن در بیماران 

سرطان پستان مراجعه کننده 

 به مرکز بیماری های پستان

12/2/15 

 

09/8/00 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز6

ششمین کنگره ملی سرطان   .19

پستان جهاد دانشگاهی)ریس 

 کنگره(

12/2/15 

 

11/8/00 

 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 دانشگاهیجهاد 

 روز9

ششمین کنگره ملی سرطان   .14

پستان جهاد 

 دانشگاهی)سخنران(

12/2/15 

 

11/8/00 

 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز9

 12/2/15 کارگاه لنف ادم)مدرس(  .11

 

11/8/00 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز9

شناخت لنف ادم و اصول   .16

 پیشگیری اولیه

پژوهشکده  11/8/00 11/8/00

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز1

آموزش و تمرین نحوه معاینه   .11

 بیماران بصورت علمی با

 مولاژ بیمار

پژوهشکده  9/11/00 9/11/00

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز1

کنگره ملی برنامه جامع   .18

 کنترل سرطان

12/2/15 

 

11/8/00 

 

 

 روز9 صدا و سیما
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غذایی و برخی مقایسه الگوی   .10

عوامل بیوشیمایی خون 

بیماران مبتلا به سرطان و 

بیماریهای خوش خیم با زنان 

سالم مراجعه کننده به مرکز 

بیماریهای سرطان پستان 

 جهاد دانشگاهی

پژوهشکده  06بهار 09شهریور

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 

بررسی اپیدمیولوژیک   .09

خصوصیات بیماران مبتلا به 

دنبال سرطان لنف ادم به 

پستان مراجعه کننده به 

کلینیک لنف درمانگاه شهید 

 مطهری شیراز

  مقاله )داوری(  91/1/09

اعتبار سنجی نسخه ایرانی   .01

ایندکس درد و اختلال 

عملکرد شانه در زنان 

ماستکتومی شده به علت 

 سرطان پستان

  مقاله )داوری(  10/9/09

ویژگی های روانشناختی و   .00

مبتلا به سرطان امید در زنان 

 پستان

  مقاله )داوری(  1/19/09

بررسی تأثیر تکنیکهای تن   .09

آرامی بر میزان حجم ادم 

لنفاوی، اضطراب و افسردگی 

در زنان دارای ادم لنفاوی 

تحت درمان احتقان زدایی 

 ترکیبی

  مقاله )داوری(  

هفتمین کنگره سراسری   .04

پژوهشکده -سرطان پستان

 1 -سرطان ،جهاد دانشگاهی

 مقاله

99/1/09 0/8/09 

 

 

 روز4 مقاله )داوری(

شناخت لنف ادم و اصول   .01

 اولیه پیشگیری آن)سخنران(

پژوهشکده  1/1/09 1/1/09

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز1
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کمیته پزشکان عمومی   .06

هفتمین کنگره سراسری 

 سرطان پستان

91/7/19 

 

0/8/09 

 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز4

اصول اولیه پیشگیری و   .01

 درمانی لنف ادم)سخنران(

1/2/19 

 

1/2/19 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز1

تومور بورد سرطان   .08

 پستان)سخنران(

پژوهشکده  10/9/04 10/9/04

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز1

تومور بورد سرطان   .00

 پستان)سخنران(

پژوهشکده  01/9/04 01/9/04

-پستانسرطان 

 جهاد دانشگاهی

 روز1

تومور بورد سرطان   .99

 پستان)سخنران(

پژوهشکده  0/4/04 0/4/04

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز1

کارگاه آموزشی معاینه و   .91

برخورد با بیماریهای پستان 

 برای پزشکان و ماماها

پژوهشکده  00/1/04 00/1/04

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز1

سراسری و هشتمین کنگره   .90

اولین کنگره بین المللی 

پژوهشکده -سرطان پستان

 -،جهاد دانشگاهی سرطان

 مقاله10

  )داوری(مقاله 10 11/8/04 1/6/04

اولین کنگره ملی طب فراگیر   .99

 مقاله 68در سرطان.

  مقاله )داوری 68  

عضو شورای علمی گروه   .94

کیفیت زندگی در سرطان 

پژوهشکده سرطان ،جهاد 

 دانشگاهی

طرحها ی   تاکنون 00/6/04از 

پژوهشی و سایر 

 موارد

 

همکاری در کلیه امور   .91

 پژوهشی، آموزشی و اجرایی

2/9/19 

 

پژوهشکده  تا کنون

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 

 1/9/19 (تومور بورد سرطان)سخنران  .96

 

1/9/19 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز1
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 و یکنگره سراسر نیهشتم  .91

 یالملل نیکنگره ب نیاول

 )سخنران( سرطان پستان

6/2/19 

 

8/8/04 

 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز9

 9/6/19 (تومور بورد سرطان)سخنران  .98

 

9/6/19 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز1

شناخت لنف ادم و اصول   .90

 اولیه پیشگیری آن

)کنگره بین المللی 

 سرطان)سخنران(

2/2/19 

 

2/2/19 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز1

دبیرکمیته پزشکان عمومی   .49

هشتمین کنگره سراسری و 

اولین کنگره بین المللی 

 (دبیر علمی سرطان پستان)

6/2/19 

 

8/8/04 

 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز9

کارگاه آموزشی معاینه و   .41

 پستانبرخورد با بیماریهای 

برای پزشکان و 

 ماماها)سخنران(

51/2/19 

 

51/2/19 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز1

تومور بورد سرطان   .40

 )سخنران(پستان

11/6/19 

 

11/6/19 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز1

تومور بورد سرطان   .49

 )سخنران(پستان

59/6/19 

 

59/6/19 

 

پژوهشکده 

-پستانسرطان 

 جهاد دانشگاهی

 روز1

تومور بورد سرطان   .44

 )سخنران(پستان

11/2/19 

 

11/2/19 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز1

تومور بورد سرطان   .41

 )سخنران(پستان

11/1/19 

 

11/1/19 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز1

46.  General paractiitonal 

Workshop 
28october2015 

 

30october2015 
 

 

BCRC 9روز 
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دبیر علمی اولین کنگره ملی   .41
 طب فراگیر در سرطان

 

19/11/19 

 

16/11/04 

 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز9

عضو کمیته تخصصی طب   .48
تسکینی اولین کنگره ملی 

 .طب فراگیر در سرطان

1/7/19 

 

16/8/04 

 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 

اولین کنگره ملی طب فراگیر   .40
 در سرطان)سخنران(

31/33/49 

 

31/33/49 

 

پژوهشکده 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 

دبیر علمی کمیته کیفیت   .19

زندگی در سرطان نهمین 

کنگره سراسری ودومین 

 کنگره بین المللی سرطان

   تا کنون 1/19/04

پنل سرطان در سمینار ایران   .11

 هلث

شرکت آرمان  01/0/01 01/0/01

 نوین شفا

 روز1

پژوهشکده  1/11/04 1/11/04 ژورنال  .10

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 روز1

استاد راهنما پایان نامه   .19

مقایسه الگوی غذایی "

بیماران مبتلا به سرطان و 

بیماریهای خوش خیم با زنان 

سالم مراجعه کننده به مرکز 

بیماریهای سرطان پستان 

  "جهاد دانشگاهی

 از پایان نامهدفاع 

پژوهشکده   

 سرطان پستان

 

مدرس دوره آموزشی لنف   .14

 ادم

 ساعت 51و52

 ترم 5

 بصورت دوره ای

پژوهشکده  

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 

 نیدوممقاله در  68داوری ی   .11

 سرطان یالملل نیکنگره ب

 یپستان جهاد دانشگاه

پژوهشکده   1906

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 



 

 10 

 تیفیک یعلم ی تهیکم ریدب  .16

ان پست کنگره سرطان یزندگ

 پژوهشکده معتمد

پژوهشکده   1906

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 

 یالملل نیعضو انجمن ب  .11

 ۶۹از  کایآمر یلنفولوژ

 تاکنون

   تا کنون 1906

استاد راهنمای پایان نامه ی   .18

 یچرب تیفیک سهیمقا"

مبتلا به  مارانیب ییغذا

سرطان پستان و افراد سالم 

مراجعه کننده به مرکز 

پستان جهاد  یها یماریب

 "یدانشگاه

واحد  یآزاد سلام  1901

 قاتیعلوم و تحق

 

استاد راهنمای پایان نامه ی   .10

و  الکیتوکمیف هینما سهیمقا"

 نیب ییغذا میرژ یالتهاب هینما

خوش  یماریبه ب انیمبتلا

 "پستان با گروه شاهد میخ

و  یعلوم پزشک  1901

 یخدمات درمان

 تهران

 

رویکرد درمان "تدریس   .69

 "سرطان در طب ایرانی

 دیدانشگاه شه  1901

 یبهشت

 

استاد راهنمای رساله دکتری   .61

با و  CDTتاثیر تکنیک "

بدون تمرین پیلاتس بر بیان 

بیومارکرهای التهابی و 

پیکرسنجی در زنان مبتلا به 

سرطان پستان با عارضه لنف 

 "ادم فوقانی

دانشگاه آزاد   1900زمستان 

اسلامی واحد 

 تبریز

 

استاد راهنمای پایان نامه   .60

بررسی اثرات مصرف مکمل "

عصاره قهوه سبز بر سطح 

اشتها، شاخص های تن 

سنجی و التهاب سیستمیک 

در بقایافتگان سرطان پستان 

 "دارای اضافه وزن یا چاقی

دانشگاه علوم   1908زمستان 

پزشکی شهید 

 بهشتی

 



 

 09 

استاد راهنمای پایان نامه   .69

اثرات مکمل عصاره قهوه "

سبز بدون کافئین روی 

شاخص های تن سنجی، 

کنترل گلیسمی، شاخص 

و سطوح  6التهابی اینترلوکین

 Yهورمون های نوروپپتید

(NPY و آیریزین در افراد )

بقایافته از سرطان پستان 

 دارای چاقی یا اضافه وزن

دانشگاه علوم   1499بهار 

پزشکی شهید 

 بهشتی

 

استاد راهنمای پایان نامه   .64

بررسی ارتباط دریافت "

درشت مغذی ها و زیرگروه 

های آن با سطح سرمی لپتین 

 Yو نوروپپتید 

((NPY)Neuropeptide 

Y در زنان بهبود یافته از)

سرطان پستان در شهر تهران 

  1908در سال 

دانشگاه علوم   1499تابستان 

پزشکی شهید 

 بهشتی

 

عضو هیئت رئیسه دهمین   .61

کنگره بین المللی سرطان 

 پستان

پژوهشکده   1908آبان 

-سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 

مدرس کنگره بین المللی   .66

جهاد سرطان پستان 

اصول "دانشگاهی باعنوان 

کلی پرستاری شیمی درمانی 

و پرستاری روان در سرطان 

 "ها

پژوهشکده   1908آبان 

 -سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 00 

 :طرح های پژوهشی
 

مدت  موسسه ذیربط سال اجرا همکار مسئول عنوان طرح ردیف

 اجرا

بررسی در زمینه مقایسه چاقی و  1

عادات غذایی زنان مبتلا به سرطان 

پستان با افراد سالم مراجعه کننده به 

 مرکز بیماریهای پستان

 ماه 11 جهاد دانشگاهی 1988  *

بررسی کیفیت زندگی قبل و بعد از  2

درمان  افسردگی در بیماران مبتلا به 

سرطان مراجعه کننده به مرکز 

 بیماریهای پستان

 ماه 11 جهاد دانشگاهی 1980 * 

بررسی دیدگاه همسران مبتلایان به  3

 سرطان پستان بعد از ابتلا

 ماه 11 جهاد دانشگاهی 1980 * 

بررسی اثر ورزش در منزل برکیفیت  1

زندگی بیماران مبتلا به سرطان 

پستان درمان شده در یک کارآزمایی 

 بالینی تصادفی شده

 ماه 11 جهاد دانشگاهی 1909 * 

مشکلات ناشی از مراقبت از  بررسی 5

بیماران مبتلا به سرطان پستان در 

  مراقبین خانوادگی آنان

  جهاد دانشگاهی 1901 * 

مقایسه الگوی غذایی بیماران مبتلا  6

به سرطان و بیماریهای خوش خیم با 

زنان سالم مراجعه کننده به مرکز 

بیماریهای سرطان پستان جهاد 

 دانشگاهی

  دانشگاهیجهاد  04/8/09  *

زشی آمو-ارتقای فعالیتهای تحقیقاتی 7

و .... جهت دستیابی به اهداف مورد 

 پژوهشکده سرطان پستان نظر

  جهاد دانشگاهی   *

 ROMبر درد و  CDTاثر  یبررس 1

 از سرطان یلنف ادم ناش

پژوهشکده سرطان  1906  *

 یجهاد دانشگاه-پستان

 

 یو برخ ییغذا یالگو ی سهیمقا 9

 انماریخون ب ییایمیوشیعوامل ب

 یها یماریمبتلا به سرطان، ب

پژوهشکده سرطان  1397  *

جهاد -پستان

 یدانشگاه
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پستان با زنان سالم  میخوش خ

 یماریمراجعه کننده به مرکز ب

 یپستان جهاد دانشگاه یها

بررسی تاثیر روغن بابونه بر  11

حجم ادم،دامنه حرکت مفصل و 

نف مبتلا به لکیفیت زندگی زنان 

ادم اندام فوقانی ناشی از 

 سرطان پستان

 

پژوهشکده سرطان  1397991  *

جهاد -پستان

 یدانشگاه
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 :جوایز و افتخارات 

 

 تاریخ سازمان برگزار کننده عنوان 

بنیاد شهید و امور ایثار گران کل  دانش آموز برتر کشور 1

 کشور

1968 

اداره آموزش و پرورش شهرستان  رتبه اول دانش آموزان شهرستان 0

 مبارکه

1960-1968 

شهید و امور ایثار گران کل بنیاد  دانش آموز برتر کشور 9

 کشور

1960 

اداره آموزش و پرورش شهرستان  رتبه عالی دانش آموزان شهرستان 4

 مبارکه

1919-1960 

 1919-1911 اهان اصفهانکارخانه سیمان سپ دانش آموز برتر 1

اداره آموزش و پرورش شهرستان  رتبه عالی دانش آموزان شهرستان 6

 مبارکه

1910-1911 

 1911-1910 اهان اصفهانکارخانه سیمان سپ آموز برتردانش  1

 1910-1919 اهان اصفهانکارخانه سیمان سپ دانش آموز برتر 8

مسابقات فرهنگی هنری آموزش و  مقام اول مسابقات قران کریم 0

 پرورش شهرستان

1910 

 1910 آموزش و پرورش استان اصفهان هنری)قرائت قران(–مقام اول مسابقات فرهنگی  19

مسابقات فرهنگی هنری آموزش و  مقام اول مسابقات قران کریم 11

 پرورش شهرستان

1919-1910 

 1910-1919 آموزش و پرورش استان اصفهان درجه عالی دوره تجوید ماه مبارک رمضان 10

 1919 بنیاد شهید استان اصفهان مقام اول مسابقات قران کریم 19

مسابقات قران کریم مقام اول دوازدهمین دوره  14

 یادواره  مقاومت

 1919 استان اصفهان

 1919 آموزش و پرورش استان اصفهان مقام اول مسابقات نهج البلاغه 11

 1919 آموزش و پرورش استان اصفهان مقام اول مسابقات قرائت قران کریم 16

 1914-1911 اهان اصفهانکارخانه سیمان سپ دانش آموز برتر 11

مرکز بسیج خواهران شهرستان  دوره آموزشی مربی برتر 18

 مبارکه

1914 

 1914 فرمانداری شهرستان مبارکه مدرس برتر 10

 1914 سپاه پاسداران استان اصفهان مربی برتر دوره آموزشی 09



 

 01 

های آموزشی )حفظ و قرائت قران استاد برتردوره 01

 کریم(

لال احمر شهرستان جمعیت ه

 مبارکه

1911 

 1911 بنیاد شهید شهرستان مبارکه دروه آموزشی )قران و نهج البلاغه( مربی برتر 00

 1911 بنیاد شهید شهرستان مبارکه مقام اول قرائت قران کریم)مسابقات شاهد( 09

رتبه ممتاز رشته قرائت قران جشنواره فرهنگی  04

 هنری شاهد کل کشور–

 1911 بنیاد شهید کل کشور

ستاد شاهد واحد ایثار گران وزارت  فرهنگی کل کشور -دانشجوی ممتاز علمی 01

 بهداشت و درمان کل کشور

1989 

مقام اول طرح پیشنهادی در دوره اول آموزشی  06

 اندیشه سیاسی و مدیریت از دیدگاه امام

 1981 جهاد دانشگاهی واحد مشهد

ه ب "لطایف وحی"رتبه اول مسابقات مصور قرانی  01

 مناسبت سال پیامبر اعظم

جهاد دانشگاهی واحد علوم پزشکی 

 تهران

1981 

رتبه اول نشریات کل کشور اولین جشنواره  08

 دانشجویان کل کشور)نشریه گل نرگس(

وزارت بهداشت و درمان و آموزش 

 پزشکی کل کشور

1317 

 

 

 

 

 



 

 08 

 :علمی و فرهنگی عضویت در مجامع و انجمن های
 

 تاریخ خاتمه تاریخ شروع سازمان متبوع عنوان 

1 
اجرایی کنفرانسها ی علمی  –مسول کمیته علمی 

 کنفرانس علمی( 01بسیج دانشجویی)

-دانشگاه علوم پزشکی تهران

 دانشکده پزشکی
0/89 10/80 

0 
عضو شورای مرکزی بسیج دانشجویی دانشکده 

 پزشکی
 1/8/81 1/8/1989 دانشگاه علوم پزشکی تهران

9 

شورای مرکزی   عضو موءسس و عضو هیئت

جنبش راه دانشجوی "تشکل دانشجویی 

 "مسلمان

 1989 1989 علوم پزشکی تهراندانشگاه 

 عضو کانون شخصیت شناسی 4
 جهاد دانشگاهی واحد 

 علوم پزشکی تهران  
1/0/1980 99/10/198

4 

1 
شخصیت شناسی "عضو شورای پژوهشی 

 (MBTI)"کاربردی

جهاد دانشگاهی واحد علوم 

 پزشکی تهران
1980 1989 

6 
عضو کمیته اجرایی سومین کنگره ی سراسری 

 سرطان پستان

دانشگاه  –جهاد دانشگاهی

 علوم پزشکی تهران  
0/4/1980 11/4/1980 

1 
عضو ستاد برگزاری همایش بزرگداشت فرزندان 

 شهید سازمان بهزیستی کشور در استان تهران
 16/1/81 16/1/81 سازمان بهزیستی کشور

8 
مرکزی ستاد بزرگداشت فرزندان  عضو شورای

  شهید سازمان بهزیستی کشور
 1/0/88 1/0/86 سازمان بهزیستی کشور

0 
روانشناسی شخصیت "کمیته پژوهشی عضو 

 "شناسی ،خودشناسی وارتباط اثر بخش
 1/19/1989 1/0/1989 پزوهان|شرکت فر دانش

19 
عضو شورای مرکزی کانون قرآن و عترت دانشکده 

  پزشکی

دانشگاهی واحد علوم جهاد 

 پزشکی تهران
1/1/1989 99/6/1988 

 1988 1989 دانشگاه علوم پزشکی تهران   عضو شورای عالی قرآن 11

10 
ی دانشگاه علوم پزشکعضو کمیته ارتقاء کیفیت 

   تهران
 1981 1981 دانشگاه علوم پزشکی تهران  

 1919 1919 آموزش و پرورش اصفهاناداره  کمیته اجرایی همایش شکوفه های انقلاب عضو 19

 عضو کمیته  حدیث نشریه فریاد در چاه 14
ستاد دانشجویی امام علی )ع( 

 دانشکده پزشکی تهران
11/1/81 99/10/80 

 هیئت تحریریه نشریه فریاد در چاه عضو 11
ستاد دانشجویی امام علی )ع( 

 دانشکده پزشکی تهران
11/1/81 99/10/80 

 تحریریه نشریه گل نرگسعضو هیئت  16
جهاد دانشگاهی واحد علوم 

 پزشکی تهران
1/1/81 99/6/88 



 

 00 

11 
نقش من در "مسئول ستاد مرکزی همایش 

 "ظهور

جهاد دانشگاهی واحد علوم 

 پزشکی تهران
11/1/81 

 

99/0/81 

18 
طرح ملی سا ماندهی ایده های "عضو شورای 

 حوزه مشاوران جوان "جوان
 99/0/81 99/0/81 جمهوریدفتر نهاد ریاست 

10 
شکی علوم پزعضوکمیته ناظر بر نشریات دانشگاه 

 تهران

معاونت دانشجویی دانشگاه 

 علوم پزشکی تهران
01/1/81 01/1/88 

09 
 درمان-وزارت بهداشت اتینشر یعضوکمیته داور

 کشور یو آموزش پزشک

و درمان -وزارت بهداشت

 آموزش پزشکی کشور
1988 1988 

 تاکنون 1981 علوم پزشکی تهراندانشگاه  علوم پزشکی تهرانعضو هسته تحقیق دانشگاه  01

00 
عضوکمیته مدیریت،آموزش و پژوهش سرطان 

 پستان

درمان و -وزارت بهداشت

 آموزش پزشکی کشور
 تاکنون 1/1/01

09 
عضو شورای علمی گروه کیفیت زندگی در 

 سرطان
 تاکنون 00.9.01 پژوهشکده سرطان 

04 
عضو مشاوران علمی و اجرایی فصلنامه علمی 

 پژوهشی بیماریهای پستان
 تاکنون 00.1.9 پژوهشکده سرطان

01 

کمیته علمی کیفیت زندگی در سرطان عضو 

هشتمین کنگره سراسری و اولین کنگره بین 

 المللی سرطان پستان

-پژوهشکده سرطان پستان

 جهاد دانشگاهی

6/2/19 

 

8/8/04 

 

 

06 
ششمین کنگره ملی  -داوران مقالاتعضو هیأت 

 مقاله( 10سرطان پستان جهاد دانشگاهی)
   

01 

پژوهشی -( علمی00هیأت داوران فصلنامه)شماره

-پژوهشکده سرطان پستان -بیماریهای پستان

 جهاد دانشگاهی

   

08 
-یفرهنگ یسلامت شورا یتخصص تهیعضو کم

 00 بهمن-زنان یاجتماع
   

 لنف ادم یتخصص کینیکل ریمد 00
-پژوهشکده سرطان پستان

 یجهاد دانشگاه
 تا کنون 1901

99 
در  یزندگ تیفیگروه ک یعلم یعضو شورا

 سرطان

-پژوهشکده سرطان پستان

 یجهاد دانشگاه
1901  

91 
معاون علمی بسیج دانشجویی دانشکده پزشکی 

  دانشگاه علوم پزشکی تهران
 1/8/1989 1/8/1980 

90 
امام علی)ع(واحد مسئول ستاد دانشجویی 

  خواهران
 11/1/81 99/10/80 



 

 99 

99 
قائم مقام مدیر مسئول نشریه فریاد در چاه 

  ویژه سال امام علی )ع(
 1/1/80 99/10/80 

94 
مسئول دبیرخانه انتظار موعود جهاد 

 دانشگاهی واحد علوم پزشکی تهران
 1/1/1981 99/6/1988 

 99/6/1988  1/1/1981   مدیر مسئول فصلنامه دانشجویی گل نرگس 91

96 

مشاور جوان رئیس سازمان  بهزیستی کشور 

در اموربانوان )گروه مشاوران جوان ریاست 

  جمهوری(

 1981 1981 

91 

مشاور مدیرعامل جمعیت هلال احمراستان 

  تهران

 

 کنونتا 09/1/1901 

 


