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 وابق تحصیلیس

 انشگاهد شریعتی، بیمارستان کبد، و گوارش بیماریهای پژوهشکده بالینی(، )علوم تغذیه پژوهشی -تخصصی دکترای 

 (0911 آذر تا 49 )بهمن  تهران پزشکی علوم
 

 مطالعه پلاسما، چرب اسیدهای زیستی، نشانگر غذایی، رژیم دریافت چرب، اسیدهای پانکراس، سرطان پژوهشی: زمینه 

 کوهورت

 سرطان به ابتلا خطر با چرب اسیدهای ییپلاسما سطوح و غذایی دریافت ارتباط بررسی دکتری: نامه پایان عنوان 

 گزینی لانه شاهدی مورد مطالعه انکراس:پ

 

 (49خرداد-94)مهر  تبریز پزشکی علوم دانشگاه ،تغذیه ارشد کارشناسی 

 

 التهاب ،یویتامین های مکمل روماتوئید، آرتریت بالینی، کارآزمایی پژوهشی: زمینه 

 ویتامین مکمل اثرات :ارشد کارشناسی نامه پایان عنوان K زنان در بالینی وضعیت و بیوشیمیایی نشانگرهای از برخی بر 

 روماتوئید آرتریت به مبتلا

 

 (99مهر -99 )مهر تبریز پزشکی علوم دانشگاه ،تغذیه کارشناسی 

 

 نگرش و آگاهی،عملکرد مطالعه تغذیه، دانش تکمیلی، تغذیه مادر، شیر با تغذیه پژوهشی: زمینه (KAP) 

 اب تغذیه مورد در تبریز درمانی بهداشتی مراکز به کننده مراجعه مادران عملکرد و نگرش آگاهی، بررسی :نامه پایان عنوان 

 تکمیلی تغذیه و مادر شیر

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سوابق کاری و گواهینامه ها

 

 (تهران و تبریز پزشکی علوم )دانشگاه تحقیقاتی هایطرح همکار یا مجری  

 0941 ،تبریز(رشهریا تخصصی فوق )بیمارستان تغذیه مشاور 

 0949-0941 تبریز( لاغری، چاقی )کلینیک تغذیه مشاور 

 شخصی هتغذی) ژن مای مجموعه -زینلی دکتر پزشکی ژنتیک آزمایشگاه} (هرانت ،ژنتیک تغذیه )کلینیک تغذیه متخصص 

 1091-0944 {(ژن بر مبتنی

 تبریز نور پیام دانشگاه در تدریس مجوز گواهینامه 

 تهران دانشگاه دانشگاهی، جهاد از سالم زندگی سبک و سنتی طب گواهینامه 

 نحوه ،9 و0،1 پزشکی علوم هایپژوهش در اخلاق تحقیق، )روش پژوهشی های کارگاه از بسیاری در شرکت گواهینامه 

 مند نظام مرو مقالات نوشتن المللی، بین ناشران توسط آکادمیک هایکتب انتشار ،9 و 0،1 الکترونیک منابع در جستجو

Review) (Systematic اندنوت، افزار نرم با آشنایی مقاله، داوری و نقد مقالات، داوری ،متاآنالیز و ... ) مانیدر )تغذیه بالینی و 

 تهران و تبریز پزشکی علوم دانشگاه ( ... ،درمانی رژیم و تغذیه ورزشکاران، در تغذیه اطفال، در تغذیه سرطان، در
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 از جملهدر کنگره های تغذیه و ارائه مقاله شرکت 

 
 

 پوستر( مقاله ارائه ،(0941 شهریور -تهران) تغذیه داخلی کنگره چهاردمین و تغذیه المللی بین کنگره دومین( 

 
Is there any benefit of vitamin K supplementation on glucose homeostasis in women with 

rheumatoid arthritis? 
 

 

 پوستر( مقاله ارائه ،(0941 شهریور -تهران) تغذیه داخلی کنگره چهاردمین و تغذیه المللی بین کنگره دومین( 
 

Effects of pomegranate seed methanol extract on methotrexate-induced oxidative liver injury in 

rats 
 

 

 پوستر( مقاله ارائه ،(0949 آذر -تهران) غذیهت داخلی کنگره سیزدهمین و تغذیه المللی بین کنگره اولین( 
 

Effects of Vitamin K on Matrix Metalloproteinase-3 and Rheumatoid Factor in Women with 

Rheumatoid Arthritis: A Randomized, Double-Blind, Placebo- Controlled Trial 
 

 

 سخنرانی( مقاله ارائه ،(0941 آبان -شیراز) روماتولوژی کنگره هفتمین( 

 

Effects of Phylloquinone (vitamin K1) supplementation on disease activity score in patients with 

Rheumatoid Arthritis 
 

 

 پوستر( مقاله ارائه ،(0941 آبان -شیراز) روماتولوژی کنگره هفتمین( 
 

Is there any association between BMI (Body Mass Index) and severity of Rheumatoid Arthritis? 

 

  
 پوستر( مقاله ارائه ،(0994 آذر -شیراز) تغذیه کنگره یازدهمین( 

 

Investigating mothers' knowledge referring to Tabriz health care centers concerning breast-

feeding and complementary nutrition 

 

 

 

 



 

 

 تحقیق های هارتم

 
 انتقادی تفکر بزرگ، های داده با کار ها، داده آوری جمع مطالعه، انواع تحقیق، روش 

 تغذیه تحلیل و تجزیه (غذایی بسامد پرسشنامه غذایی، ثبت FFQ و )غیره 

 ها داده تحلیل و تجزیه (SPSS و )غیره 

 آزمایشگاهی های تکنیک از برخی با آشنایی (FID-GC، های کیت ISALE، PCR و )غیره 

 علمی مقالات نگارش 

 علمی مقالات ارائه 

 افزار نرم EndNote 

 آفیس مایکروسافت 

 

 

 لایق پژوهشیع
 

 سرطان پژوهش ch)Resear Cancer( 

 پستان سرطان (Cancer Breast) 

 تغذیه با ژنتیک ارتباط و ژنتیک )Nutrigenomics(  

 سمتابولومیک (Metabolomics) 

 تغذیه بیوشیمی Biochemistry) (Nutritional 

 اصلاح قابل عوامل  )actorsF Modifiable( 

 تغذیه اپیدمیولوژی )Epidemiology Nutritional(   

 آماری آنالیز )nalysisA Statistical( 

 یاریمکمل  )Supplementation Food(   

 میکروبیوتا  )Microbiota( 

 ایتغذیه مداخلات )Intervention Nutritional(  

 تغذیه اموزش education) Nutritional( 

 گیاهی داروهای)Medicines Herbal(  

 بالینی تغذیه )Nutrition Clinical( 

 زندگی سبک اصلاح )modification lifestyle ( 

 وزن مدیریت  )management Weight( 

 


